
Debido al aumento de casos de Infección Respiratoria Aguda – IRA, y la confirmación 

desde Secretaría Distrital de Salud de “pico respiratorio”, la siguiente información es 

importante para usted , su familia y para nuestra Comunidad Educativa. 

LAS  INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS  
Constituyen un grupo de enfermedades que se 

producen en el aparato respiratorio, causadas por 
diferentes microorganismos como virus y 

bacterias, comienzan de forma repentina y duran 
menos de 2 semanas, se propagan fácilmente por 

lo cual son de interés para la salud colectiva. 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE 

IRA 

 

 

www.saludcapital.gov.co 

 

 

Campañas de salud 

 

 

“Respira sin IRA” 
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http://www.saludcapital.gov.co/


CUATRO COSAS, QUE TODOS DEBEMOS SABER DE LAS IRAS 

 
 Si presenta fiebre la noche anterior. 
 Si tiene placas blancas en la garganta. 
 Secreciones nasales y/o flemas verdes. 
 Tos y estornudos muy frecuentes. 
 Dificultad respiratoria o sensación de 

dolor al respirar. 

Síntomas comunes 
 Congestión nasal. 

 Secreción en la nariz. 
 Estornudos. 

 Fiebre fácil de controlar. 
 Malestar general. 
 Dolor de garganta   

Acudir al médico  en caso de:  
 Fiebre difícil de controlar. 
 Dificultad respiratoria, tiraje 

intercostal, aleteo nasal. 
 Resfriado de más, de 5 días. 
 Presencia de ruidos respiratorios 

inusuales. 
 Secreción nasal y/o expectoración 

de color verde. 

COMO PREVENIR LAS IRAS  

Mientras se encuentre con síntomas de 
resfriado leve es decir sin  

“SIGNOS DE ALARMA” debes: 

* Venir al colegio usando el tapabocas, 

el cual es personal y debe cambiarse 
cada 4 horas. 
* Usar pañuelos desechables para la 
higiene de nariz. (sonarse). 
* Lavado de manos frecuente. 
* Evite tocarse el rostro, o hágalo 
después de lavar las manos. 

* Cubrir la boca con el brazo al 
toser o estornudar. No usar la 

mano para cubrir la boca y nariz.  

ESTOS SON: SIGNOS DE 
ALARMA PARA CONTAGIO 

No enviar a su hij@  al colegio  
/ o  no asistir a trabajar: 

Profe: Pepito, 
No vino, porque 
esta enfermo. 



Lavar las manos 
frecuentemente:  

 Antes de comer, después de 
estar en áreas comunes, de usar 

el baño, después de usar 
transporte público o rutas 

escolares, o saludar de mano.  

LA PRINCIPAL MEDIDA DE PREVENCIÓN PARA INFECCIONES 
RESPIRATORIAS Y ENFERMEDADES DE FACIL PROPAGACIÓN ES: 

AGUA Y JABÓN 

CADA DEDITO 

ENTRE LOS 

DEDOS 

PALMA CON 

PALMA 

PALMA CON 

DORSO 

DESDE LOS 

BRAZOS 
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Lo primero es: Evitar fiarse de información en redes sociales, cadenas o audio reenviados, acuda a fuentes 
fidedignas, www.saludcapital.gov.co www.minsalud.gov.co www.oms.org 

 www.minsalud.gov.c 

Pagina principal a mano derecha 

http://www.saludcapital.gov.co/
http://www.minsalud.gov.co/
http://www.oms.org/
http://www.minsalud.gov.co/
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El lavado de manos frecuente, el uso de tapabocas  para personas  con 
síntomas de resfriado y las medidas de prevención para mitigar el 

contagio de enfermedades de fácil propagación, son fundamentales 
para la salud individual y colectiva. 

 
 
 

El Colegio, continua promoviendo el lavado de manos frecuente, como 
medida de prevención y solicita a los padres de familia reforzar en casa 

los hábitos saludables.  


